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• Camminare sui marciapiedi

• Qualora questi manchino, camminare in fila indiana sulla carreggiata te-
nendosi sul margine opposto al senso di marcia

• Di notte o con poca visibilità è consigliato indossare indumenti ben visibili

• Utilizzare gli attraversamenti pedonali, sui quali hanno diritto di precedenza 
verso tutti i veicoli

• Quando mancano gli attraversamenti pedonali o distano più di 100 metri, 
attraversare la strada solo perpendicolarmente ad essa senza il diritto di 
precedenza

• In ogni caso, prima di attraversare la strada, controllare sempre che i vei-
coli si siano fermati

• È vietato attraversare diagonalmente la carreggiata, sostare o indugiare 
sulla stessa

• È vietato sostare in gruppo sui marciapiedi o presso gli attraversamenti 
pedonali

• È vietato attraversare la carreggiata passando anteriormente agli autobus - 
filobus - tram in sosta alle fermate

• È vietato giocare e usare skateboard-pattini sia sui marciapiedi che sulla 
carreggiata

• È vietato attraversare i binari del treno quando sono in funzione i segnali 
luminosi e sonori e le barriere si stanno per chiudere o sono totalmente 
chiuse
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• Procedere su un’unica fila in tutti i casi in cui le condizioni della circolazio-
ne lo richiedono, mai affiancati in numero superiore a due; fuori dai centri 
abitati non è mai consentito l’affiancamento di ciclisti, salvo che uno di essi 
sia minore di 10 anni e proceda a destra dell’altro

• Avere libero l’uso delle braccia e delle mani, reggere il manubrio almeno 
con una mano e avere libera la visuale davanti e ai lati

• Condurre la bicicletta a mano quando a causa delle condizioni del traffico 
sia d’intralcio o di pericolo per i pedoni

• Transitare sulle piste ciclabili quando queste sono presenti

• Tenere la destra evitando scarti improvvisi e movimenti a zig-zag, mai 
contromano (la circolazione a doppio senso è possibile solo sulla corsia 
ciclabile a doppio senso)

• In caso di attraversamento pedonale e di traffico intenso, procedere con il 
veicolo a mano. Consentita la sosta sul marciapiede se senza intralcio

• Segnalare con il braccio ogni svolta o fermata che s’intende effettuare e 
rispettare la segnaletica stradale. Con semaforo rosso ci si ferma.

• È vietato trainare, farsi trainare da un altro veicolo, condurre animali e cir-
colare sui marciapiedi

• È vietato trasportare altre persone a meno che lo stesso veicolo non sia 
appositamente attrezzato. È consentito al conducente maggiorenne il 
trasporto di un bambino fino ad 8 anni opportunamente assicurato con le 
attrezzature idonee

• Dopo il tramonto e qualora le condizioni atmosferiche richiedano l’illumi-
nazione, usare gli appositi dispositivi di segnalazione visiva. Fuori dai centri 
abitati usare il giubbetto riflettente

• Usare catadiottri sulle ruote e sui pedali per farsi vedere davanti, dietro e 
lateralmente

• Massima prudenza agli incroci e non affiancarsi a mezzi ingombranti tipo 
autobus o camion

• Per guidare il monopattino devi aver compiuto almeno 14 anni e non serve 
la patente

• Se hai meno di 18 anni devi usare il casco

• Sul monopattino deve essere montato campanello, luce anteriore bianca o 
gialla e posteriore insieme al catadiottro rosso. Dal 1/1/24 deve essere dota-
to di indicatori luminosi di direzione
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MONOPATTINO ELETTRICO

• Motore elettrico di potenza nominale continua non superiore a 0,50 kW, 
mai endotermico, con regolatore di velocità configurabile in funzione dei 
limiti ammessi (20km/h in strada o 6 km/h nelle aree pedonali) e marcatura 
CE prevista dalla dir. 2006/42/CE

• Circolare solo su strade urbane con limite di velocità di 50 km/h

• Indossare gli indumenti ad alta visibilità nelle ore notturne o in giornate di 
scarsa visibiltà sia dentro che fuori i centri abitati

• È vietato trasportare animali, oggetti ed altre persone. Può essere dotato di 
una sella con altezza dal suolo non superiore a 54 cm

• Sotto i portici, sui marciapiedi o su spazi riservati ad altri veicoli o pedoni 
scendere dal monopattino e condurlo a mano. Vietata la sosta sui marciapiedi

• Uso del cellulare solo con auricolare e lasciare libero l’uso delle mani.

• Non condurre il monopattino in stato di ebbrezza alcolica o di alterazione 
da stupefacenti

• Procedere su un’unica fila in tutti i casi in cui le condizioni della circolazio-
ne lo richiedono, mai affiancati; fuori dai centri abitati non è mai consentito 
l’affiancamento di ciclisti.
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• Dai sempre la precedenza ai pedoni sugli attraversamenti pedonali

• Dai sempre la precedenza ai ciclisti sugli attraversamenti ciclabili (quadrotti 
bianchi isolati oppure insieme agli attraversamenti pedonali)

• Rispettare i limiti di velocità delle strade significa guidare in sicurezza, la 
zona a 30 km/h è stata introdotta per rendere meno grave la conseguenza 
di un sinistro stradale

• Non usare mai il telefonino con le mani mentre si guida

• Non condurre il veicolo in stato di ebbrezza alcolica o di alterazione da 
stupefacenti

• Non distrarti guarda sempre avanti usando la visione periferica mentre guidi

• Guida con le mani sul volante

30 km/h >>>>>>> 15 m
50 km/h >>>>>>>>>>>> 29 m
65 km/h >>>>>>>>>>>>>>>>> 43 m
100 km/h >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 88 m

PROMEMORIA 
PER LE DISTANZE >>>>
DI ARRESTO

Ad integrazione delle regole per i ciclisti seguire questo decalogo:

Rispetta sempre l’utenza debole della strada. 
Mantieni la distanza prudenziale di almeno 1,5 mt dai ciclisti e pedoni.


