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MENU PRIMAVERA ESTATE 2024 - NIDO DELL'INFANZIA

(ment in vigore dal 15 aprile 2024 in prima settimana, fino al 18 ottobre 2024)
Tutti i giorni spuntino di metda mattina a base di frutta fresca

DIETA PRIVA DI CARNE

| 1° settimana Dal 15/04/24 al 19/04/24 - dal 13/05/24 al 17/05/24 - dal 10/06/24 al 14/06/24 - dal 08/07/24 al 12/07/24 - dal 05/08/24 al 09/08/24 - 02/09/24 al 06/09/24 - 30/09/24 al 04/10/24

L- PTATTO UNICO: GARGANELLI ALL'UOVO AL SUGO DI POMODORO E PTSELLT ABB.- INSALATA MISTA
Pane e frutta fresca MERENDA: Streghetta
M. -FUSILLI ALLA SICILIANA FIL. DI PESCE GRATINATO AL FORNO - CAROTE AL VAPORE
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
ME. - PASSATO MARCHIGIANO CON L'ORZO PIZZA MARGHERITA - contorho_escluso
Pane escluso -Frutta fresca MERENDA: Latte e biscotti
G.-RISOTTO ALLA PARMIGIANA CUORT DI VERDURE E LEGUMI - ZUCCHINE AL VAPORE
Pane e frutta fresca MERENDA: Focaccia
V.- CELLENTANI AGLI SPINACT FILETTO DI HALIBUT GRATINATO - POMODORI FRESCHI
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
| 2° settimana Dal 22/04/24 al 26/04/24 - 20/05/24 al 24/05/24 - 17/06/24 al 21/06/24 - 15/07/24 al 19/07/24 - dal 12/08/24 al 16/08/24 - dal 09/09/24 al 13/09/24 - dal 07/10/24 al 11/10/24
L- NOCCIOLINE AL POMODORO E BASILICO FORMAGGIO FRESCO O STAGIONATO - CAROTE JULIENNE
Pane e frutta fresca MERENDA: Cracker E SUCCO
M. - RISOTTO ALLA ZUCCHINE HAPPY BURGER - POMODORI FRESCHI
Pane e FRUTTA FRESCA MERENDA: Torta margherita
ME-SEDANINI ALLA SALVIA FIORI DI PATATE E FORMAGGIO- FAGIOLINI AL VAPORE
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
6. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON PASTA FIL. DI PESCE GRATINATO AL FORNO - INSALATA VERDE
Pane e frutta fresca MERENDA: Yogurt alla frutta
V.- PENNE ALLA CAMPAGNOLA FIL. DI HALIBUT DORATO - PATATE AL VAPORE
Pane e frutta fresca MERENDA: frutta fresca
[ 3° seftimana Dal 29/04/24 dl 03/05/24 - dal 27/05/24 al 31/05/24 - dal 24/06/24 al 28/06/24 - dal 22/07/24 ol 26/07/24 - dal 19/08/24 al 23/08/24 - dal 16/09/24 al 20/09/24 - dal 14/10 dl 18/10
L. - GNOCCHETTI SARDI AL PESTO MORBIDO GRANA PADANO DOP - POMODORT FRESCHTI
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
M. -PASSATO DI CANNELLINI CON PASTA FIL. DI PESCE GRATINATO AL FORNO - INSALATA VERDE
Pane e frutta fresca MERENDA: Latte e biscotti frollini
ME. - NOCCIOLINE ALL'OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA POLPETTE DI QUINOA AL FORNO - ZUCCHINE AL FORNO
Pane e frutta fresca MERENDA: frutta fresca
G.- PIATTO UNICO: LASAGNE SPECIALI AL FORNO SC SM- CAROTE JULIENNE
Pane e frutta fresca MERENDA: Banana
V.- RISOTTO ALL'ORTOLANA ESTIVA FIL.HALIBUT GRATINATO - CAROTE E PISELLI PROFUMATIL
Pane e frutta fresca MERENDA: Cracker
| 4° settimana Dal 06/05/24 al 10/05/24 - dal 03/06/24 al 07/06/24 - dal 01/07/24 al 05/07/24 - dal 29/07/24 al 02/08/24 - dal 26/08/24 al 30/08/24 - dal 23/09/24 al 27/09/24
L. - SEDANINI AL POMODORO TORTINO DI CAROTE AL FORNO - POMODORI
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
M. - VELLUTATA DI ZUCHINE CON PASTA FORMAGGIQO FRESCO O STAGIONATO - CAROTE JULINNE
Pane e frutta fresca MERENDA: Latte e biscotti frollini
ME. - RISOTTO PRIMAVERA FIORE DI CECI E CAROTE - INSALATA VERDE
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca
G.- GOBBETTI ALL'OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA FIL. DI PESCE GRATINATO AL FORNO - PISELLI AL SUGO
Pane e frutta fresca MERENDA: Cracker
V.- GNOCCHETTI SARDI AL PESTO ALLA GENOVESE CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO - FAGIOLINI AL VAPORE
Pane e frutta fresca MERENDA: Frutta fresca

“Giornate speciali” verranno proposte precedute da idonea informazione.
TUTTE LE PREPARAZIONI(LASAGNE, HAMBURGER, DORATURE, PANATURE, POLPETTE, SVIZZERE, COTOLETTE, TORTE ..) SONO DI PRODUZIONE INTERNA




